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Sehr geehrter Patient! 
Sollten Sie bereits einen Termin vereinbart haben lesen Sie sich die folgenden 
Unterlagen sorgfälltig durch und schicken uns diese unterzeichnet zurück. 
Ansonsten benötigen wir diese  Einverständnisserklärung spätestens zum ersten 
Termin. 
  
 
 
 
 
 
 
 
Betreff: Beratungsgespräch über Sterilisationsbehandlung, ggf Untersuchung und Darstellung der 
Vorgehensweise mit Einwilligungsgespräch zum Eingriff und Terminplanung 
 
Ihre Telefonnr.:   
  
 
Hiermit bestätigen wir Ihren Termin am  
Was ist zu beachten? 

- wenn gewünscht kommen Sie mit Ihrer Partnerin 
- seien Sie bitte 10 Minuten vor dem Termin da   
- die anschließende Untersuchung, präoperatives Gespräch , Operation und Nachsorgeuntersuchungen 

sind keine Kassenleistungen 
- über die Höhe der Kosten des Eingriffs werden Sie vor dem Gespräch ausführlich informiert und 

haben Zeit zur Überlegung (siehe Anlage) 
 
Da wir uns viel Zeit für Sie nehmen, bitten wir Sie, uns spätestens 3 Tage vorher mitzuteilen, wenn Sie den 
Termin nicht wahrnehmen können.  
Ansonsten müssen wir Ihnen einen Teil der entstandenen Kosten mit einer Gebühr von 50 .- Euro berechnen.                               

 
Wichtig: 

Bitte überprüfen Sie die Angaben zu Ihrer Person und Telefonnummer. Gegebenenfalls korrigieren Sie diese 
bitte und schicken uns dieses Schreiben in jedem Falle innerhalb einer Woche wieder zurück. 

 
 
Bitte ankreuzen   ()   ja, ich werde den Termin wahrnehmen            ()  nein, ich sage den Termin hiermit ab 
 
 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Praxisteam 
  

 
Mit den o.a. Bedingungen bin ich einverstanden. 

 
Unterschrift: .........................................                              Ort/Datum: .................... 

 Tagesdatum: 
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Kostenaufstellung 
 
 
 
für Sterilisation beim Mann als Wunschleistung, Vasoresektion bds.  in 
Lokalanästhesie. 
Ambulante Operation. 
 
Betreffend: 
Vasektomie bds. Kostenaufstellung 

 
Ziffer nach Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ)           Faktor                    Wert in EURO 
1.Vor-OP:      34    Beratung, Aufklärung zum Eingriff            2,3                            40,22 
                      7    Untersuchung   2,3 21,45 
                  410    Sonografie Hoden               2,3 26,81 
        2x 420     Sonografie 2. Hoden und Nebenhoden  2,3 21,44 
............................................................................................................................................................................................ 
2.OP-Tag :    2x490  (Infiltrationsanästhesie)          2,3                           2x8,18 
                 1756     (Unterbrechung beider Samenleiter)      2,3                        111,54 
              444     (Zuschlag für ambulante Operation)      1,0                        75,77 
                               Nutzungskosten AOZ/Klinik  75,00 
........................................................................................................................................................................................... 
3.Nach-OP:   1+5   Erste  Nachuntersuchung 2,3 21,44                             
                    1+5  Zweite Nachuntersuchung 2,3 21,44     
                    3x 3508   drei Samenproben  1,15                       3 x 5,36 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                                      Gesamtbetrag:  447,55 EUR 
 

(Auf Wunsch kann der Eingriff grundsätzlich auch in Vollnarkose durchgeführt werden! Die Kosten hierfür besprechen Sie bitte 
gesondert mit dem Narkosearzt.) 

Die 2 Nachuntersuchungen (jeweils die Ziffern 1+5 = 21,46 Euro)  und die Untersuchung von drei 
Samenproben (Ziffer 3508 = 3 x 5,36 Euro) sind unbedingt erforderlich; für die Untersuchung der 
Samenleiter beim Pathologen (Dr. Pauser) fallen von dort noch zusätzliche Kosten von  30 Euro an 
(Rechnung erfolgt durch Pathologen selbst). 
 
Durch meine Unterschrift willige in einen privatärztlichen Behandlungsvertrag für die Sterilisation beim 
Mann inklusive der Nachuntersuchungen und Begutachtung der Samenleiter als Wunschleistung ein.  
 
 
Unterschrift des Patienten: .........................................                              Datum: .................... 
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Anleitung zum Verhalten vor und nach der Sterilisation beim Mann 
 

 
 

1. Vor der Operation sollten Sie die Schamhaare am Hodensack sorgfältig entfernen. Dieses 
spätestens 3 Tage vor dem Eingriff, um eine Reizung der Haut durch die Rasur zu vermeiden. 

 

2.  Zur und nach der Operation nicht selber ein Kraftfahrzeug lenken. Die Fahrtüchtigkeit kann im 
Rahmen des Eingriffs beeinträchtigt sein. Wenn sie sich z.B. von Ihrer Partnerin fahren lassen, 
kann diese sie nach dem Eingriff wieder mit nach Hause nehmen. 

 
3. Am Tage der Operation kommen Sie nach Einnahme der mitgegebenen Beruhigungstablette 

zum Termin hierher. Sie melden sich zur Operation hier im 2. Stock des Ärztehauses im 
´AOZ´, Mürwiker Strasse 162, 24944 Flensburg. 

 
4. Nach dem Eingriff sollten sie 3 Tage lang ruhen können, möglichst liegen oder die Beine 

hochlegen, da die Beanspruchung mit ausstrahlenden Missempfindungen in die Hoden und 
Leisten gerechnet werden muss. Auch kann die Wundheilung durch zu frühe körperliche 
Belastung nachteilig beeinflusst werden (Nachblutung, Blutergüsse, Infektionen). 

 
5. Die Wundsauberkeit muss gewahrt bleiben: kurzes Duschen und Waschen im operierten 

Bereich  erst 5 Tage nach der Operation. Die Fäden lösen sich sonst bei Kontakt mit Wasser 
unter Umständen frühzeitig auf. 

 Geschlechtsverkehr (geschützt! s.u.) und sportliche Aktivitäten erst 14 Tage nach der 
Operation, bzw. wenn es die Beschwerden zulassen! 

 
6.  Trotz des Eingriffs kann für mehrere Wochen/Monate eine Zeugungsfähigkeit 

fortbestehen, da sich noch Spermien in den ableitenden Samenwegen aufhalten! Die 
Verwendung von Verhütungsmitteln ist bis zum sicheren Nachweis der Zeugungsunfähigkeit 
unbedingt erforderlich! 

 
7. Etwa sechs Wochen nach dem Eingriff bzw. nach ca. 15 Samenergüssen sollten 

Kontrolluntersuchungen des Ejakulates erfolgen. Die Untersuchungen können in wöchentlichen 
bis 14-tägigen Abständen vorgenommen werden. Erst, wenn zwei aufeinanderfolgende 
Untersuchungen des Ejakulates frei von Spermien sind, kann auf Verhütungsmittel 
verzichtet werden! Danach sind jährliche Kontrollen des Ejakulates zu empfehlen. 

 
8. Bitte erkundigen Sie sich nach dem Ausgang der Untersuchungen! 

 

Herr Björn Grabski                      Dr. med. C. Wegener 
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 Ambulantes Operations – Zentrum Flensburg 
Dr. med. Grotmann 

Dr. med. Wiese 

Mürwiker Straße 162 

24944 Flensburg 
 

Tel.  04 61 – 31 08 16 
Fax. 04 61 – 31 08 17 

 
  
 
Sie haben sich entschlossen, eine Sterilisation durch einen operativen Eingriff vornehmen zu lassen. 
Wie Ihnen von den behandelnden Urologen bereits erläutert wurde, haben Sie dazu die Möglichkeit, zwischen 
mehreren Verfahren zur Schmerzausschaltung und Ruhigstellung zu wählen. 
Diese Verfahren möchten wir Ihnen im Folgenden vorstellen. 
 

1. Örtliche Betäubung, Lokalanästhesie (wird vom Urologen durchgeführt) 
Zur Vorbereitung erhalten Sie eine Beruhigungstablette ausgehändigt. Sie führt dazu, dass Sie entspannter 
werden und die Angst reduziert wird. 
Die Schmerzfreiheit wird durch Einspritzen eines Betäubungsmittels in das Operationsgebiet erzielt. Dieses ist 
zwangsläufig mit etwas Schmerzen verbunden. 
Nach kurzer Wartezeit sind Schmerzen nicht mehr zu erwarten, gelegentliches Druckgefühl kann sich noch 
einstellen. 
 

2. Lokalanästhesie kombiniert mit Schmerz-/Beruhigungsspritze (Analgosedierung) oder 
Vollnarkose (Allgemeinanästhesie) 

Für diese Leistung stellen wir Ihnen 260 Euro in Rechnung  (Barzahlung). Danach müssen Sie sich noch ca. 
30-60 Minuten bei uns ausruhen. Sie müssen bei diesem Vorgehen nüchtern zum Eingriff erscheinen. 

 
Wichtig 
Für alle Verfahren gilt, dass Sie nach dem Eingriff nicht fahrtüchtig sind. 
Daher müssen Sie sich durch eine Begleitperson oder ein Taxi nach Hause bringen lassen. 
Für Punkt 2   erfolgen vorab bei uns in der Anästhesiepraxis (AOZ) Aufklärungsgespräche, diese Zeiten 
erfahren Sie in Ihrer Urologischen Praxis. 

 
 
 

Datum/Unterschrift Patient   
 


